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L’APlcurien

janvier - février 2016

du 4 au 8 janvier 2016

Menu de
I'Epiphanie

Mardi5 ‘.

Mercredi 6

Vendredi 8

- . Salade verte aux Endives Euf dur
Velouté d'asperges Taboulé . .
croditons sauce Bulgare sauce cocktail
Aiguillettes de volaille Boul'agneau ) Roti de beeuf
Tarte au fromage L R Sauté de poulet o
l A sauce légére ala provencale o miel sauce indienne
Haricots verts au alamoutarde Coquillettes - Blé - Chou fleur
naturel s v . p Pommes vapeur "
| Carottes a l'ail Brunoise de légumes gratiné

Yaourt brassé

Fromage frais

I Fromage frais al'orange nature Tomme de Vezouze | Camembert Royal
Compote et biscuit Galette des rois (ompp teg deruits de BEneEE Fruit de saison
Lorraine ala cannelle chocolat

du 18 au 22 janvier 2016

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
Velouté R Salade de petits pois FarPttes fapees Salade de
. Endives vinaigrette N vinaigrette au jus pommes de terre
de légumes verts alafeta d s 1a
‘orange ala ciboulette
Roti de dinde From'chaud Pilons :ﬁa"i‘s’:'e‘ Dos de colin P
sauce supréme sauce citronnée
Pét:s P(;ﬂ r.r;:l;/sgiur Riz pilaff - Julienne Semoule Haricots beurre
J de légumes al'huile d'olive
Tomme Petit suisse nature Brique Maubert Tomme blanche Tomme du Saintois
du Donon et sucre nature
Fruit de saison Compote et madeleine Liégeois chocolat Salade de fruits Clafoutis

lundil

Macédoine
vinaigrette

de Liverdun

cerises-chocolat

du 1¢" au 5 févrie

Chandeleur £

Mardi 2

Taboulé
alamenthe

LY
- N

Mercredi3

r2016

-M‘Jeudl

Haricots verts
vinaigrette

Salade verte
aux raisins

\
d -l

Menu bio

Vendredi 5

Velouté de potiron

[

d Filet de hoki

v

sauce citronnée Poulet‘ saute de. — Choucroute garnie * | Steak haché au jus
Pommes de terre tlandoorll aux olives (Chou, pommes Farelles - Carottes
ersillées - Epinards et e BI€ - Chou fleur vapeur, (/iennoise *) ala cre
P S-tP alacreme tomaté peur, ae alacéme
en béchamel -
o L
Fromage fondu Royal Crémeux Cag/lr::beelrltist Munster Tomme de Vezouze
Fruit de saison Crépe sucrée Liégeois vanille Fruit de saison Yaogrf aromatise
al'abricot
—‘““

Code couleur
et origine des produits

Q Lorrain

“\ Lorrain et Bio*

*

J'aime les produits
de ma région

Le produit bio peut également
provenir d’une région limitrophe

' Nouvelle recette
' Nouveau produit

-

R

la Lorraine

= e e
i e
[

4 | Elu par les enfants
“meilleur produit local"

Préparation contenant du porc

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14
Créme de courge salade deﬂswa Macedome Paté de foie * Coleslaw
au mais mayonnaise
Sauté de poulet  |Filet de colin en tajine Normandin de veau S?L;,te deboeuf Tartiflette *

il Boul - Léqum sauce brune alancienne (pommes de terre,
sauc;et::]::::sl;:ﬂ I | bou gg::a'isgu 8 | Pommesdeterre | Rizcréole-Brocolis | fromage tartifletie,

/ persillées au naturel lardons)
Emmental rapé Brie Maubert Altesse Gros Lorrain Yaourt brassé sucré

g Yaourt
Fruit de saison JL¥ aromatisé Nappé caramel Fruit de saison Pomme
~ alafraise

du 25 au 29 janvier 2016

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 I
Velouté de lentilles Betteraves rouges Chou_ rouge Céleri mayonnaise Quiche au thon
au mais vinaigrette
. . Roti de boeuf Sauté de porc
I_)O'Sso." pane sauce brune Omelette aux herbes Hachis aux champignons *
Petits pols arottes | po o _salsifis | Jardiniére de légumes Parmentier Riz - Poireaux a la
tomatés créme
Brie Maubert Emmental Fromage frais Fromage blancsucré | Tomme au sureau
Fruit de saison Creme dessert vanille | Gélifié chocolat Fruit de saison Compote
pomme caramel




