
la Lorraine

J’aime les produits  
de ma régionL’APIcurien

janvier - février 2016

du 4 au 8 janvier 2016

du 1er au 5 février 2016

du 18 au 22 janvier 2016 du 25 au 29 janvier 2016

du 11 au 15 janvier 2016
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Nouvelle recette

Préparation contenant du porc*

Nouveau produit

              Élu par les enfants  
          "meilleur produit local"

Lorrain 

Lorrain et Bio*
*          Le produit bio peut également 

provenir d’une région limitrophe

Code couleur  et origine des produits

Chandeleur Menu  bio

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5

Macédoine  
vinaigrette

Taboulé  
à la menthe

Haricots verts 
vinaigrette

Salade verte 
aux raisins Velouté de potiron

 Filet de hoki  
sauce citronnée

Pommes de terre 
persillées - Epinards  

en béchamel

Poulet  
tandoori

Purée de céleri  
à la crème

Sauté de bœuf 
aux olives 

Blé - Chou fleur 
tomaté

Choucroute garnie *
(Chou, pommes 

vapeur, viennoise *)

Steak haché au jus
Farelles - Carottes  
                à la crème

Fromage fondu Royal Crémeux Carré de l'Est  
Maubert Munster Tomme de Vezouze

Fruit de saison Crêpe sucrée Liégeois vanille Fruit de saison Yaourt aromatisé  
à l'abricot

Menu LocalMenu  de  
l’Epiphanie

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8

Velouté d’asperges Taboulé Salade verte aux 
croûtons

Endives  
sauce Bulgare

Œuf dur  
sauce cocktail

Tarte au fromage
Haricots verts au 

naturel

Aiguillettes de volaille 
sauce légère  

à la moutarde
Carottes à l’ail

Boul’agneau  
à la provençale
Coquillettes -  

Brunoise de légumes

Sauté de poulet  
au miel

Pommes vapeur

Rôti de bœuf  
sauce indienne
Blé - Chou fleur  

gratiné

Fromage frais
Yaourt brassé  

à l'orange
Fromage frais  

nature Tomme de Vezouze Camembert Royal

Compote et biscuit Galette des rois Compotée de fruits de 
Lorraine à la cannelle

Crème dessert  
chocolat Fruit de saison

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

Velouté de lentilles Betteraves rouges 
au maïs

Chou rouge 
vinaigrette Céleri mayonnaise Quiche au thon

Poisson pané
Petits pois carottes 

Rôti de bœuf 
sauce brune

Pennes - Salsifis 
tomatés

Omelette aux herbes
Jardinière de légumes

Hachis 
Parmentier

Sauté de porc  
aux champignons *
Riz - Poireaux à la 

crème

Brie Maubert Emmental Fromage frais Fromage blanc sucré Tomme au sureau

Fruit de saison Crème dessert vanille Gélifié chocolat Fruit de saison Compote  
pomme caramel

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

Velouté  
de légumes verts Endives vinaigrette Salade de petits pois 

à la feta

Carottes râpées 
vinaigrette au jus 

d’orange

Salade de 
pommes de terre 

à la ciboulette

Rôti de dinde  
sauce suprême

Pâtes

From'chaud
Pommes vapeur  

au jambon *

Pilons de poulet 
basquaise

Riz pilaff - Julienne  
de légumes

Dos de colin 
sauce citronnée

Semoule

Sauté de bœuf 
Grand-mère

Haricots beurre 
à l'huile d'olive

Tomme  
du Donon

Petit suisse nature  
et sucre Brique Maubert Tomme blanche Tomme du Saintois 

nature

Fruit de saison Compote et madeleine 
de Liverdun Liégeois chocolat Salade de fruits Clafoutis  

cerises-chocolat

Menu Local

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

Crème de courge Salade de soja  
au maïs

Macédoine 
mayonnaise Pâté de foie * Coleslaw

Sauté de poulet 
sauce tomate basilic

Pennettesw           

Filet de colin en tajine
Boulgour - Légumes 

du tajine

Normandin de veau 
sauce brune

Pommes de terre 
persillées

Sauté de bœuf  
à l’ancienne

Riz créole - Brocolis  
au naturel

Tartiflette *
(pommes de terre, 

fromage tartiflette, 
lardons)

Emmental râpé Brie Maubert Altesse Gros Lorrain Yaourt brassé sucré

Fruit de saison
 Yaourt 

         aromatisé  
         à la fraise

Nappé caramel Fruit de saison Pomme


